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Paris, le 12 juin 2025

Des mesures qui arrivent tard, malgré de nombreuses alertes et
préconisations et un manque criant de financement, c’est la conclusion
que le CNUP tire de la présentation du plan psychiatrie du gouvernement.

L’instance qui a lancé en 2024 la campagne Choisir psychiatrie pour inciter les
étudiants en médecine a choisir cette spécialité attend toujours des actes concrets et
un soutien financier du gouvernement.

“Le constat est clair, déplore le professeur Olivier Bonnot, président du College
National des Universitaires de Psychiatrie, les differentes instances du monde de la
psychiatrie ont alerté les pouvoirs publics depuis des années, la prise de conscience
date du confinement, mais la problématique d’une discipline en sous-effectif qui n’est
pas en capacité de répondre aux problématiques de santé publique n’est pas nouvelle.

La vérité, c’est que pour réformer, il faut des moyens et ces moyens doivent étre mis
dans la formation de médecins spécialistes et les autres acteurs de la psychiatrie pour
créer des conditions favorables pour qu’ils exercent leur métier et puissent soigner les
patients partout sur le territoire.

Ce plan rappelle les grands principes, la prévention, l'intervention précoce, I'accés au
soin et la formation mais on peut douter que ce rappel soit suffisant.”

La problématique n’est plus celle de la santé, c’est une problématique sociétale. Au-
dela des professionnels, c’est toute la société qui doit étre sensibilisée a la psychiatrie,
pour étre mieux connue et sortir des tabous.
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Retrouver Choisir psychiatrie en ligne sur choisir-psychiatrie.org

Lire I’état de la psychiatrie en France : mythes, réalités et enjeux

En savoir plus sur la campagne Choisir Psychiatrie

Choisir Psychiatrie est une campagne d’information initiée par le College National des Universitaires
de Psychiatrie (CNUP), association régie par la Loi du 1er Juillet 1901, a pour but de réunir I’ensemble
des psychiatres hospitalo-universitaires (professeurs des universités, maitres de conférences et
praticiens hospitalo-universitaires) responsables de I'enseignement de la Psychiatrie en France, ainsi
que les psychiatres hospitaliers chargés de fonctions universitaires, d’enseignement et/ou de
recherche. Le CNUP favorise les efforts en vue du perfectionnement de I'’enseignement de la
psychiatrie, de la formation des psychiatres et de la promotion d’une recherche de qualité et de haut
niveau en psychiatrie. De ce fait, ce College a pour vocation de représenter I'ensemble des
universitaires de psychiatrie vis-a-vis des Pouvoirs Publics et des instances intéressées, tant en France
gu’au niveau international.

Les porte-paroles de la campagne :
e Pr Olivier BONNOT (Paris-Saclay)

Président du CNUP

e Pr Mircea POLOSAN (Grenoble), ® Pr Marie TOURNIER (Bordeaux),
Secrétaire général Vice-Présidente

® Pr Anne SAUVAGET (Nantes), e Pr Fabienne LIGIER (Nancy), Vice-
Trésoriere Présidente
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